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パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
障
が
い
者
に
と
っ
て
も
有
効
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
。
こ
の
数

年
、
パ
ソ
コ
ン
は
ま
さ
に
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
」
に
な
り
、
誰
も
が
利
用
で
き
る
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
の
発
達
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
難
し
か
っ
た
障
が
い
者
の
自
宅
に
い
な
が
ら
に
し
て
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
身
近
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
ぶ
う
し
す
て
む
」
は
、

97

年
に
こ
の
よ
う
な
時
代

背
景
の
も
と
に
生
ま
れ
た
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
障
が
い
者
の
活
動
と
就
労
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
で
す
。

障
が
い
者
が
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
真
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
社

会
を
実
現
す
る
こ
と
を
理
想
に
し
て
い
ま
す
。

 
Bu.system

（
ぶ
う
し
す
て
む
）
の

Bu
は

 Boundary Unfenced
（
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー

 
ア
ン
フ
ェ
ン
ス
ド
）

の
略
で
す
。
つ
ま
り
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
垣
根
を
取
り
払
い
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
つ
け
た
名
前
で
す
。
そ
の
垣
根
は
健
常
者
と
障
が
い
者
と
い
う
垣
根
の
他
に
、
障
害
の
種
類

と
い
う
垣
根
も
含
む
と
考
え
て
い
ま
す
。
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「
我
等
、
ハ
ン
デ
ィ
ー
持
っ
て
働
く
輪
！
」

 
私
共
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
ぶ
う
し
す
て
む
」
で
は
過
去
に
様
々
な
各
種
講
習
会
や
受
託
研
修
な

ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
体
力
・
通
勤
な
ど
で
一
般
就
労
が
難
し
い
障
が
い
者
が
存
在
し
、
ま
た

重
度
の
障
が
い
者
か
ら
社
会
参
加
の
希
望
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
人
々
が
働
き
や
す
い
在
宅
就
業

は
、
企
画
や
営
業
の
困
難
・
休
む
と
得
意
先
を
失
う
懸
念
・
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
学
習
な
ど
の
面
で

解
決
す
べ
き
課
題
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
メ
ン
バ
ー
で
力
を
合
わ
せ
る
セ

ン
タ
ー
機
能
を
持
っ
た
組
織
を
考
え
、
２
０
０
５
年
に
障
が
い
者
在
宅
就
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
障
が
い
者

Ｉ
Ｔ
技
能
集
団
）
「
マ
ニ
フ
ァ
ク
チ
ャ
ー
Ｂ
Ｕ
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
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１
、
ム
ー
バ
ブ
ル
タ
イ
プ
講
習
会

(
新
居
浜
市
）
 
年
賀
寄
付
金
助
成
事
業
 
８
月
４
日
間
開
催
、
四

国
中
央
市
･
西
条
市
・
松
山
市
か
ら
７
名
の
受
講
者
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
東
予
方
面
の
就
労
支

援
講
習
会
は
、
西
条
市
９
月
Ｃ
Ａ
Ｄ
、
新
居
浜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
の
基
本
な
ど
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

 
２
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
 
８
月

10

日
に
事
業
説
明
会
、
事
業
計
画
の
通
り
講
習
会
を
実
施
し
、
順
次
参
加
者
を

募
り
な
が
ら
実
務
を
行
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
９
月
日
程
未
定
、
西
条
市
に
お
い
て
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

 
３
、
三
浦
保
」
愛
媛
夢
基
金

e

ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ン
ツ
の
作
成
が
出
来
次
第
、
Ｒ
Ｎ
Ｂ
コ
ー
ポ
レ

ー
シ
ョ
ン
の
「
ワ
ク
ワ
ク

Job
」
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。HTML

・
CSS

・
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
ー
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

e

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
使
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
の
講
習
会
を
実
施

し
ま
す
。
開
催
地
は
松
山
市
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 
４
、
南
予
地
域
就
労
支
援
講
習
会
 
年
賀
寄
付
金
助
成
事
業
・
今
期
八
幡
浜
市
で
計
画
検
討
中
。

 
５
、
在
宅
重
度
障
害
者
に
対
す
る
講

師
派

遣
と
リ

モ
ー
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
使
っ
た
講
習
等
を
計
画
。 

６
、
ま
つ
や
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
支
援
講
習
会
 
松
山
市
に
お
い
て
会
計
・
自
立
支

援
法
の
施
設

経
理
な
ど
の
講
習
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
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８
月

27

日
第

１
回

在
宅

就
労

の
問

題
解
決

会
・
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー
主

催
、
「

ぶ

う
し

す
て

む
」
の

事
例

を
取
り

上
げ

、
障

害
者

の
在

宅
就

労
の

課
題

を
支

援
当

事
者
・
行

政
・

企
業

・
そ

の
他
団

体
が

集
ま

り
、

問
題
解

決
に

取
り

組
む

会
が

始
ま
り

ま
し

た
。
 

９
月

12

日
「

就
労

に
関

す
る

研
究

会
」

開
催

・
・

就
労

の
支

援
を

し
て

い
る

と
こ

ろ
の

人

た
ち

が
集

ま
り

、
そ

れ
ぞ

れ
の

事
業

説
明

と
、

今
後

の
協

力
な

ど
に

つ
い

て
話

し
合

い
を

行

い
ま

す
。
 

高
齢

・
障

害
者

雇
用

支
援

機
構

・
・

同
機

構
か

ら
在

宅
就

業
者

や
支

援
し

た
方

の
情

報
の

依
頼

が
あ

り
、
３

人
の

方
の

ケ
ー

ス
ス
タ

デ
ィ

ー
を

送
り

ま
し

た
。
 

 
来

年
機

構
が
発

行
す

る
資

料
や

ホ
ー
ム

ペ
ー

ジ
で

発
表

さ
れ

る
予
定

で
す

。
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有

志
５

名
に

よ
り

「
合

同
会

社
 

ぶ
う

工
房

」
を

設
立

し
ま

し
た

。
愛

媛
工

業
技

術
研

究

所
で

開
発

さ
れ

た
「

難
聴

児
訓

練
機

」
の

製
品

化
と

製
造

販
売

を
行

い
ま

す
。

愛
媛

県
産

業

振
興

財
団

の
研

究
開

発
部

門
の

助
成

を
受

け
９

月
よ

り
研

究
に

入
り

、
試

作
器

の
完

成
は

来

年
の

予
定
。
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今

回
、

ハ
ロ

ー
ワ

ー
ク

に
求

人
を

出
し

ま
し

た
。

在
宅

就
業

グ
ル

ー
プ

に
対

す
る

支
援

や

受
注

も
徐

々
に

増
加

し
て

い
ま

す
。

準
備

で
き

次
第

今
期

１
～

２
名

の
雇

用
に

向
け

て
ゆ

く

つ
も

り
で

す
。
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編
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障害者のためのパソコン支援ボランティア募集障害者のためのパソコン支援ボランティア募集障害者のためのパソコン支援ボランティア募集障害者のためのパソコン支援ボランティア募集 

現在ぶうしすてむでは、各種講習会の開催及び各種事業運営のほか、障害者（上下

肢障害、視覚障害、聴覚障害など）からの依頼で、次のようなボランティア活動を

行っています。 

� パソコンに関する各種相談（インターネット関連、アプリケーション操作関連） 

� パソコンの定期的な学習指導（デジカメ、ワード、エクセル、その他） 

� パソコンの単発的な学習指導（同上） 

� パソコン不具合修理、設定変更等 

� 各種学習会等の講師、アシスタント等 

� 各種事業活動の広報用ポスター、チラシ作成等 

� その他の参加可能な活動 

みなさまのみなさまのみなさまのみなさまのパソコンボランティアパソコンボランティアパソコンボランティアパソコンボランティア活動活動活動活動へのごへのごへのごへのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

参加参加参加参加をををを希望希望希望希望されるされるされるされる方方方方はぶうしすてむはぶうしすてむはぶうしすてむはぶうしすてむ事務局事務局事務局事務局までまでまでまでごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。 

特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    ぶうしすてむぶうしすてむぶうしすてむぶうしすてむ    事務局事務局事務局事務局  

〒７９０－０８２４ 愛媛県松山市御幸２丁目１－１６ 
TEL ０８９-９２３-５００２   
FAX ０８９-９２７-１５５７  
E-mail staff@busystem.jp 
＜砥部作業場＞ 伊予郡砥部町八倉１７０ 
TEL ０８９-９８９-４４００ 

障がい者「お仕事情報ステーション」が開催されました。障がい者「お仕事情報ステーション」が開催されました。障がい者「お仕事情報ステーション」が開催されました。障がい者「お仕事情報ステーション」が開催されました。 

平成２０年９月１２日（金）１３：００～１６：００ 
愛媛県身体障害者福祉センター研修室において障害者への就労支援についての説明

会が開催されました。約８０人ほどの参加があり、大盛況でした。 
次回の開催をお楽しみに・・ 
対象者 障がい者、障害福祉関係者、その他支援者等 
主 催  特定非営利活動法人 ぶうしすてむ 
共 催  えひめ障害者就業・生活支援センター 
・ぶうしすてむ 
・造船ＣＡＤ描画、松山市ホームページワーカー育成、ビデオ編集技術者育成 
・在宅就業システムについて 
・ＰＣ講習会の計画 
・ドローイング工房 クラフトマン 
・在宅就労「バーチャル工房事業」 
・デジタルトレース 
・ユニバーサルクリエイト・えんむすびプロジェクト・ＣＣＰ活動 
・ユニバースクール・就労継続Ａ型の展開と今後 
・㈱まるく 
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Ｐ
Ｏ
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まつやままつやままつやままつやま NPO 祭り祭り祭り祭りに参加しました。に参加しました。に参加しました。に参加しました。 
９月７日に松山市三番町のコムズで「まつやま NPO 祭り」が開催

されました。 
各種の NPO 団体が多数参加し、活動展示、体験コーナーなどそれ

ぞれ趣向を凝らした活動報告が行われました。 
このイベントは毎年行われておりますので今年行きそびれた方も

来年はぜひ遊びに来てくださいね。 
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パソコンボランティアとはパソコンボランティアとはパソコンボランティアとはパソコンボランティアとは・・ 

障害者がパソコンを使用する際のアドバイスや学習指導を行うボランテ

ィア活動です。様々な障害に対応できるように日々勉強中です。どんな

ことをやっているのか・・以下に日頃の活動を紹介します。 

【【【【そのそのそのその１１１１】】】】    

「Linux へのお誘い」・・ぶうしすてむのサーバー管理のお手伝いをして

います。サーバーと聞いて、どんなものなのかご存知の方は多くないか

も知れません。サーバーとは、ホームページのデータをインターネット

上に配信したり、電子メールを配送したりする役割を持った、いわばイ

ンターネットのインフラ、縁の下の力持ちです。ぶうしすてむのサーバ

ーは、Linuxというオペレーティングシステムで動いています。Linux は

長らく、サーバー専用のように使われていましたが、現在では完成度を

高め、Windows の代用としても十分に使えるようになってきました。 そ

れに加え、「ライブ CD」など、従来の Windows ではできなかったような

使い方ができるものがあり、一味違った使い心地を試すことができます。

興味がある方は、一度、Linux を触ってみてください。インターネット

上から自由にダウンロードして無償で使えます。お試しのおすすめはラ

イブ CD。「KNOPPIX」や、古いパソコンには「PuppyLinux」をどうぞ。 

【【【【そのそのそのその２２２２】】】】    

「いつか私も」・・Tさんは車いすを利用していますが、パソコンが大好

きです。パソコンは開いて見るだけですが、好きな料理サイトのレシピ

を見てはヘルパーさんに作ってもらっています。毎日毎日たくさんのレ

シピの中からお気に入りを探すのが楽しみです。お気に入りのブログを

開くのも何よりの楽しみです。ブログを作るのは大変だろうな。自分で

もできるかな。そんな心配をしている T さんに意欲・気持ちを消さない

うちに提案してみました。「作りましょうよ」と。Tさんも作ってみよう

と挑戦を始めます。ブログ作成までの手順等の勉強をしてもらい、書き

たい時、好きな時に書いてもらっています。未だ公開には気持ちが至っ

ていませんが、いつか公開したいと少しずつ綴り足していらっしゃいま

す。 

【【【【そのそのそのその３３３３】】】】    

「わたしのパソボラ体験報告」・・平成１９年にパソボラを体験しました

ので報告します。O さんは内部疾患があります。約３ヶ月間、週１回の

２時間ペースでおこないました、内容はウインドウズの基礎、ワードの

基礎、エクセルの基礎を行い修了しました。私がシニア情報生活アドバ

イザーの資格を取ってはじめてのパソコンボランティアでした。私より

年長の方に体験が出来たことがとても勉強になりました。週１回のペー

スで実施したので予習、復習の時間がたっぷりありました。学習２ヶ月

目でパソコンを買われ、住所録を作成し葉書の宛名書きを習得されまし

た。最終的にメールのやり取りが出来るようになり、修了証書を渡して

終わりました。パソコンを使いこなすのはまだ先のことですが、面白さ

や便利さは十分に理解されたと思います。 

 

 

 
QQQQ１１１１【上肢不自由で USB メモリーをパソコンに差し込むことが困難】 

AAAA１１１１・・パソコン本体へ USB メモリーを直接差し込むと様々な方向へ無理な力が加

わり、USB 端子を破損する恐れがあります。まずパソコン本体の USB 端子へ USB

延長ケーブルを差し込み、手元で USB メモリーを差し込むことをお勧めします。 

 

QQQQ２２２２【Windows Vista パソコンの詳細を知りたい。】 

AAAA２２２２・・XP と Vista では、多少の操作方法が異なる。XP は、2011 年まではサポート

継続されますので、買い換えを急ぐことはありません。VISTA は色々と良い部分

もありますが、重いソフトですので、同じ機能のパソコンであれば XPを入れた方

が快適な操作ができます。XP にダウングレードできる PC を購入されて、将来的

に必要になればVISTAに移行するというのが無難でお金と手間のかからない方

法ではないでしょうか。結論としては現在使用しているこの XP が特に壊れてい

るわけでもありませんので、XP のサポート終了までこのパソコンが壊れなけれ

ばこのまま使い続け、Vista はそののち考えてもいいでしょう。 

 

QQQQ３３３３【メールサーバーに 必要な機材、 構築方法を 教えてください。】 

AAAA３３３３・・構築方法については、いろいろと複雑なので、簡単にはお伝えできません。

OS（オペレーティングシステム）にLinuxを使われるのであれば、サーバーとして

多く使われているディストリビューション（Linux の種類です）を選び、「サーバー

パッケージ」がインストールされるようにすれば良いと思います。こうすれば、メ

ールサーバー用ソフトはインストールできますが、正しくメールを配信するため

の設定をいろいろと行う必要があります。また、メーリングリストを動かすのな

ら、そのためのソフト類も別途導入し、適切な設定を施す必要があります。 

※※※※ごごごご質問質問質問質問がありましたらがありましたらがありましたらがありましたら下記下記下記下記メールアドレスまでごメールアドレスまでごメールアドレスまでごメールアドレスまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

staffML@busystem.jpstaffML@busystem.jpstaffML@busystem.jpstaffML@busystem.jp    
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は
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・
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ニ
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。
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月
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降
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ね
・
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