


　はじめまして！今度「つむぐ」の編集をさせて頂く事になりました。よろしく
お願いします。読みやすく親しみやすい会報誌にしたいので皆さんからのご意見
ご要望お待ちしています。もちろん原稿もOKです。自分の趣味や身の回りの出
来事、旅先での写真など、なんでもいいのでどしどしお寄せ下さい。待っていま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　M.K

１.バターと卵は室温に戻しておく。●は合わせて振るっておく。オーブンは180度。
　 卵と牛乳を合わせて溶いておく。
２.ボウルにバターと砂糖を入れクリーム状になるまですり混ぜる。
　  卵牛乳を分離しないように少しずつ加え良く混ぜる。
　 バニラオイルも加えて更に混ぜる。
3．●を一気に加え練らないようにヘラで切り混ぜる。
　 粉気が無くなってきたら、チョコを加えて全体にザックリと混ぜる。
4.型に入れオーブンで15分程焼き、粗熱を取ったら出来上がり♪

　 ※ アーモンドパウダーが無ければその分薄力粉を増やして下さい。
　 　我が家のオーブンは火力が強いので、時間・温度などは様子を見て調節して下さい。

～卓’ｓキッチ ン～
　　　ピリ辛味噌きしめん（うどん）
【材　料】

きしめん　2玉　ニンジン　1本　かぶ　1個　もやし　1袋　

ネギ　お好み　豚バラ肉　1パック（150ｇ程度）

【調味料】
一味唐辛子　たかの爪　ラー油　白ごま　味噌　だし汁　1000cc

１. ニンジン、かぶ、ネギを小さく切ります
２. 水 1000cc と味の素を適量入れてグツグツ煮立ってきたら野菜を鍋に投入
３. すかさず豚バラ肉も投入します。肉はしゃぶしゃぶ用のような肉がいいですね。
４. しばらくすると大量にアクが出てくるのでコマメにとります。
５. ニンジンが柔らくなったら一度火を止め、みそを溶き入れます。
　 今回は大さじ３を最初に入れました。
６. ベースの味ができたらラー油と一味で辛い味を作っていき、ゴマで風味を出し
　 ます。
７. 今回はコクを出すためにダシ醤油を小さじ 1/2 入れてます。
８. あとは別鍋で麺を茹で、湯切りして盛り付ければ完成！
　（冷凍うどんだと、同じ鍋にそのまま入れてできる）

★ お 店 紹 介 ★

branch coffee
　　　　　 ( ブランチコーヒー )
愛媛県西条市周布 426-2

TEL 0898-65-6646

FAX 0898-65-7221

   営業時間　11:00 ～ 21:00

  定休日　　水曜

  http://www.branchcoffee.jp/

  http://www.branchcoffee.jp/about/#map　（地図）
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  チョコチップカップケーキ
【材　料】

無塩バター 50ｇ　　グラニュー糖 40ｇ
卵 1 個　　牛乳 大さじ 1　　バニラオイル 適量

●薄力粉 50ｇ　　●アーモンドパウダー 10ｇ　　●ＢＰ 小さじ 1/4
チョコチップ 20 ～ 25ｇ　　　　(カップケーキ型 4～ 5個分）

編集後記

私の家族私の家族
　　　　　　　『夫婦そろって親馬鹿です！』
　私達夫婦の要は、可愛い愛息子のMana 君です。純
血のシーズー犬で、今年の 7月 28 日のお誕生日で満 6
歳になります。Mana の名前は、何があっても守っても
らえるように、新婚旅行で行ったハワイの神様の名前
をいただきました。
　Mana 君が我が家に来たのは、私がOPLL の手術をした年の 9月。急性期のリハビリ
病院に入院中、大好きな看護師さんに「ねぇねぇ。犬好き？リハビリに 1匹いかが？」っ
て、言われたのがきっかけでした。
　その看護師さんは、厳しいけど裏表がなくて正真正銘本物の白衣の天使様。ハートの
温かい素敵な看護師さんだったので、声をかけてもらって直ぐに、犬種も聞かずに「あ
りがとうございます。」って、お返事して、主人には「退院したらワンコが来るよ！」っ
て、事後報告しました。
　でも、「自分は何も面倒みれんやろ？！大丈夫なん？」って、赤ちゃんMana 君をお
迎えに行くギリギリまで反対してた主人ですが、実際は、子犬を抱っこした瞬間からメ
ロメロで、どうやって躾したのか、あっという間にトイレも覚えて、無駄吠えもしないし、
とっても賢くて良い子に成長してくれています。

態状りきた寝ど殆てく悪が過経の後術『、は由理たてし対反が人主なき好物動ともとも
だった私の世話の上に、ワンコの世話までが増えてもっと大変になる！』と、思ったから
だそうです。あの頃は、認知症の両親の介護も大変で、本当に家庭崩壊寸前でしたから…。
　でも、そんな我が家が変わったのは、Mana君が来てくれてからです。子犬のMana君は、
本能からか、まるで私を守るナイトのようにベットの枕もとに居て良い子で「初ちゃん
よりMana の方が手が掛からんわい！」って、主人によく言われてました。
　仕草の一つ一つがなんとも微笑ましくて、ご機嫌な時はもちろん、拗ねても、とにか
く可愛くて！可愛くて！
性格は、誰に似たのか？甘えん坊で、怖がりなのに好奇心が旺盛な子・家族で公園を散
歩する時には小さな体で一生懸命、私の車椅子を引っぱってくれるたくましい面もあり、
お散歩大好きな男の子です。写真の通り癒し系のハンサム君でしょ！
　夫婦喧嘩をしてたら、主人と私の間に割って入って「もうええやろ？喧嘩はやめて

なぁ。」って言ってるみたいな瞳で見つめてきます。
体調が悪くて辛くて泣いてたら、痛いところをペロペ
ロなめてくれる癒し犬。本当にかけがえのない大切な
家族の一員です。
　Mana 君！我が家に来てくれてありがとう！みなさ
んも、機会があればMana 君と遊んで癒されて下さい
ね。　　　　　　　　　　　　　　　　　☆初ちゃん

新企画　ペットの
紹介コーナー

※コーヒーが苦手な方でもきっと大丈夫！

　美味しいです。

　ランチやケーキも楽しめます。

●駐車場・・・・・・車椅子用　有

　　●トイレ・・・・・　車椅子用　有

　　　　●玄関・・・・・・　スロープ　有

◆アドレス由来◆

T さん　　★tznhtm@○○○

フルネームの簡略化です。　自分で忘れにくいので、他の PCアドレスも

先頭はこれにしています。 

表示される名前の「ふさお」はペットのウーパールーパー (３歳、オス ) の

名前です。　

Mさん　　★　masato0619@○○○

単純で、申し訳ないですが名前と誕生日の組み合わせです。

Tさん　　★　sjyrkp@○○○　

s志○  j 順○  y 裕○  r 遼○  k 賢○  p ピー ( 以前飼ってたペットの猫♂）

家族の頭文字を繋げました。

一番最初が私でなく主人ってところが奥ゆかしい（？）でしょ　(*^_^*)

Ｈさん　★　westengehen@○○○

ドイツ語です。westen は西、gehen は歩いて行く　西国浄土に向かってい

るです。

今月は、初ちゃん宅のMana 君です


